FISICA
PRESSUPOSTOS TEORICOS

A formacdo do estudante nesta Ultima etapa do ciclo do ensino béasico, conforme
estabelece a Lei de Diretrizes e Base da Educacgéo (LDB), deve focar na formacdo de um
estudante/cidaddo com uma visdo criticae plural do mundo que o rodeia, dando a ele
condicbes de opinar sobreeconomia, politica, natureza, tecnologia e cultura geral com
capacidadede argumentacéo.

O papel da Fisica no ambiente escolar tem sido discutido ao longo dos anos por
pesquisadores na area de ensino de ciéncias. Tais discussfes apontam no sentido de que o
ensino de Fisica deve possibilitar uma melhor compreensdo do mundo e,
consequentemente uma formacao mais cidada. O aluno devera ter também uma formacgéo
voltada para o uso das novastecnologias de informacdo e comunicacdo, sendo capaz de
dominar ouso de aplicativos e recursos voltados para o ensino/aprendizagem.

OBJETIVO GERAIS

e Contribuir para a formagdo de uma cultura cientifica, permitindo ao aluno a
interpretagdo de fatos, fendmenos e processos naturais, implicando em um
redimensionamento da sua relagcdo com mundo em transformacgéo

¢ Motivar e instigar os alunos a compreender a Fisica através de situacfes contextuais
criando uma percepc¢do da natureza pratica dos contetdos abordados, da sua relacdo com
outras ciéncias e areas do conhecimento

¢ Possibilitar a formacdo critica, valorizando desde a abordagem de contetdos
especificos até suas implicacBes histéricas, entendendo as relagdes entre a Fisica e o
contexto histérico

e Desenvolver valores e atitudes inerentes ao trabalho cientifico, tais como a busca de
informagdes, o olhar critico, a necessidade de verificagdo das hipdteses e a busca por novas
ideias.



12 SERIE

ENSINO MEDIO

CONTEUDOS BASICOS

CONTEUDOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(o aluno devera ser capaz de...)

1° Bimestre
e Introducgéo a Fisica e Grandezas fisicas escalares Fazer leituras de medidas de grandezas fisicas
e Medidas e algarismos significativos considerando os algarismos significativos.
¢ Notacao Cientifica Relacionar os algarismos significativos com a precisdo do
e Ordem de grandeza instrumento de medida.
Compreender a estimativa aproximada de um ndmero a
partir da ordem de grandeza.
e Cinematica Escalar e Movimento relativo e trajetéria Identificar a situacdo de repouso ou movimento de um corpo
e Velocidade escalar média em relagéo a um referencial.
e Movimento Uniforme Compreender a relagédo entre espago percorrido e o intervalo
e Aceleragdo escalar média de tempo transcorrido. . _
e Movimento Uniformemente Variado Identificar e diferenciar as fun¢des horarias da posi¢éo e da
e Movimentos Circular velocidade. _ _
Entender situagcdes que envolvam movimento circular
uniforme.
Representar graficamente os movimentos.
e Grandezas fisicas vetoriais Efet 3es de adica biracso d ‘
. » . o5 x etuar operagdes de adicao e subtracdo de vetores.
e Cinematica Vetorial * Adig&o e subtragdo de vetores perag ¢ ¢
e Variagdo de uma grandeza vetorial
* Deslocamento vetorial Definir o deslocamento vetorial.
e Decomposicao de um vetor
¢ Velocidade vetorial média
e Velocidade vetorial instantanea Definirvelocidade vetorial média e instantanea.
e Aceleracao vetorial média
* Aceleracdo vetorial instantanea Definiraceleracdo vetorial média e instantanea
¢ Componentes tangencial e & '

centripeta da aceleracao

Relacionar a componente tangencial da aceleracdo com as




variacdes de intensidade da velocidade vetorial.

Relacionar a componente centripeta da aceleracdo com as
variac6es de direcdoda velocidade vetorial.

2° Bimestre
e Dinamica e Leis de Newton e Compreender o conceito de forca.
Atrito entre sélidos e Compreender o conceito da for¢ca peso.
¢ Movimentos em Campo e Explicar como as forgas de atrito influenciam o movimento.
gravitacional uniforme ¢ Identificar os movimentos realizados por um corpo lancado
e Composigcdo de movimentos verticalmente, horizontalmente e obliquamente.
¢ Movimentos verticais e parabdlicos e Entender o que ocorre com corpos em queda livre.
e Perceber as situacbes em que se aplicam o principio de
independéncia dos movimentos (Principio de Galileu).
3° Bimestre
¢ Gravitacao Leis de Kepler ¢ Diferenciar o sistema geocéntrico de heliocéntrico.
e Leide Newton de atracédo das ¢ Resolver problemas envolvendo as Leis de Kepler.
massas e Compreender que toda massa gera um campo gravitacional.
¢ Identificar forcas que realizam trabalho.
e Trabalho e Poténcia e Trabalho de uma forca ¢ Relacionar forca e deslocamento.
Poténcia e Entender trabalho como energia.
¢ Rendimento e Entender poténcia como energia transferida por tempo.
e Relacionar poténcia util e poténcia total.

Energia Mecanica

Energia cinética

Energia potencial gravitacional
Energia potencial elastica
Energia mecanica

Saber que um corpo em movimento possui uma forma de
energia.

Entender o Teorema da Energia Cinética e a relacdo entre
essa energia,a massa e a velocidade do corpo.

Entender que a posicdo do corpo esta associada uma forma




Quantidade de

Impulso de uma forca

de energia denominada de potencial.

Identificar a modalidade de energia associada a deformacéo
de sistemas elasticos.

Entender a energia mecanica como a energia total do
sistema mecanico.

Identificar situagcbes em que a energia mecanica se
conserva.

Entender a relagdo entre forca aplicada e tempo de
aplicacéo.
Estabelecer a relacdo entre impulso de uma forca e

Movimento Quantidade de movimento tidade d . ¢
Principio da conservagéo da quantidade de movimento. N .
quantidade de movimento e Compreender o principio da conservacdo da quantidade de
movimento.
4° Bimestre
e Estética Equilibrio de ponto material e Diferenciar ponto material de corpo rigido/extenso.

Hidrostatica

Equilibrio de corpo extenso
Momento de uma for¢ca

Pressdo e o Teorema de Stevin
Teorema de Pascal
Teorema de Arquimedes

Entender e aplicar as condicbes de equilibrio de um ponto
material.

Relacionar a for¢a aplicada com o brago da mesma.
Entender e aplicar o conceito de momento de uma forga em
situacdes que envolvem rotacdo em torno de um eixo.
Compreender as condicbes de equilibrio de um corpo
extenso.

Compreender o conceito de presséo.

Determinar a pressao devido a um fluido.
Compreender o Principio de Pascal.

Entender o conceito de empuxo em fluidos (liquidos e
gases).




22 SERIE

ENSINO MEDIO

CONTEUDOS BASICOS

CONTEUDOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(o aluno devera ser capaz de...)

1° Bimestre

¢ Termologia

e Calorimetria

Temperatura

Conceituar grandezas termomeétricas.
Conceituar escalas termométricas.
Utilizar diferentes escalas termométricas.

e Calor e sua propagagéo Diferenciar os processos de troca de calor.
e Calor sensivel e calor latente Conceituar calor especifico e capacidade térmica.
e Diagrama de fases Relacionar quantidade de calor recebido ou cedido com a
¢ Dilatacéo térmica de solidos e massa, com a variacdo de temperatura e com a substancia
liquidos que constitui o corpo.
Relacionar quantidade de calor recebido ou cedido com
mudanca de estado fisico.
Avaliar dilatagdo térmica de sélidos, construir e analisar
graficos obtidos a partir da lei de dilatacéo linear.
Diferenciar dilatacao real de liquidos de dilatagdo aparente.
2° Bimestre
e Termodinamica e (Gases perfeitos Relacionar as variaveis de estado de um ga&s nas
e Transformacdes gasosas transformacdes gasosas.
e Energia interna, trabalho e calor Estabelecer relagbes entre as grandezas associadas a
e Leis da termodinédmica pressédo, energia cinética e temperatura em um gas perfeito.
o Transformacdes termodinamicas Compreender as relacbes entre calor e trabalho nas
e Diagramas termodinadmicos transformagdes termodinamicas.
e MaAquinas térmicas e ciclo de Entender a 12 Lei da termodindmica como Principio da

¢ Movimento

Carnot

Conservagéo da Energia.
Compreender o principio de funcionamentos das maquinas
térmicas.




Harmonico Simples
(MHS)

Movimento periédico e oscilatério
Funcao horaria de elongagéo
Funcao horaria de velocidade
Funcao horaria de aceleracéo
Oscilador massa mola

Péndulo simples

Entender o MHS a partir da projecdo do movimento circular
uniforme.
Identificar as fungBes que estabelecem a relacdo entre a
posi¢cdo, velocidade e aceleragdo, respectivamente, durante a
oscilacdo com tempo.
Relacionar as variaveis dos sistemas que influenciam no
periodo de oscilacéo.
Compreender a oscilagdo de um sistema massa-mola.
Compreender a oscilagdo de um péndulo simples.

3° Bimestre

Ondulatéria

AcUstica

¢ Ondas Mecéanicas eEletromagnéticas
¢ Reflexao

¢ Ondas estacionarias

¢ Refracao

¢ Difracéo

Reflexao, refracéo, interferéncia e
ressonancia

Intensidade sonora

Cordas sonoras e tubos sonoros.
Velocidade de propagacdao, Efeito
Doppler

Conceituar
caracteristicas.
Classificar as ondas quanto a natureza, a direcdo de
propagacao e a direcao de vibragao.

Entender e explicar os fendbmenos ondulatérios tais como
reflexdo, refracdo, difracao.

Entender os fatores que influenciam na velocidade da
propagacao da onda.

Caracterizar ondas estacionarias.

Estabelecer a relagdo matematica entre comprimento de
onda, frequéncia e velocidade.

ondas, apresentado suas principais

Compreender a origem das ondas sonoras.

Relacionar a altura do som a sua frequéncia.

Compreender o conceito de intensidade sonora.

Entender a variacdo aparente de frequéncia do som emitido
por uma fonte em movimento em relagdo a um observador.
Situar sons audiveis no espectro sonoro.

4° Bimestre

Fundamentos da Optica

Caracterizar a luz como uma forma de energia.




Optica geométrica

Geomeétrica.

Reflexao da Luz

Refragéo

Lentes esféricas

Compreender o Principio da propagacéo retilinea da luz, o
Principio da reversibilidade dos raios luminosos e o Principio
da independéncia dos raios luminosos.

Compreender os eclipses.

Diferenciar reflexdo regular de difusa.

Entender e aplicar as leis da reflexao.

Caracterizar as imagens produzidas por espelhos planos.
Diferenciar espelho cdncavo e convexo.

Compreender o referencial Gaussiano para espelhos
esféricos.

Caracterizar as imagens produzidas por espelhos planos.

Compreender o fendmeno de refragdo da luz.

Entender e aplicar as leis da refrac&o.

Definir indice de refracao.

Relacionar o desvio do raio refratado com os indices de
refracdo dos meios envolvidos.

Relacionar angulo limite e reflexdo Total.

Compreender o fendmeno da disperséo da luz.

Diferenciar lentes esféricas convergentes de divergentes.
Equacéo dos pontos conjugados.

Compreender o referencial Gaussiano para lentes esféricas.
Caracterizar as imagens produzidas pelas lentes esféricas.




32 SERIE

ENSINO MEDIO

CONTEUDOS BASICOS

CONTEUDOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(o aluno devera ser capaz de...)

1° Bimestre

e Eletrostatica

Cargas Elétricas

Eletrizacdo

Quantizacdo da carga elétrica
Condutores e isolantes elétricos

Lei de Coulomb

Campo Elétrico

Potencial Elétrico e diferenca de
potencial

Capacitancia

Reconhecer a existéncia de dois tipos de carga
elétricapositiva e negativa.

Descrever os processos de eletrizagdo: atrito, contato e
inducéo.

Diferenciar condutores de isolantes.

Compreenderas forcas elétricas como uma acéo a distancia
entre cargas elétricas.

Aplicar a Lei de Coulomb para cargas puntiformes.
Representar graficamente a Lei de Coulomb.

Descrever a influéncia de um corpo eletrizado na sua
vizinhanga.

Caracterizar o campo elétrico de uma carga puntiforme.
Caracterizar 0 campo elétrico de um condutor
eletrizado.Compreender o conceito de linha de forca.

Calcular o trabalho da forca elétrica.

Entender os fenbmenos elétricos com base na nocao de
diferenca de potencial.

Determinar o potencial de equilibrio de condutores em
equilibrio.

Definir capacitancia elétrica




Eletrodinamica

Corrente Elétrica

Resistores

Associacdo de Resistores

Geradores e receptores elétricos

Capacitores

2° Bimestre

Definir corrente elétrica.

Conceituar intensidade de corrente elétrica.
Compreender o sentido convencional da corrente elétrica.
Conhecer os efeitos da corrente elétrica.

Definir resisténcia elétrica de um condutor.

Entender o efeito Joule.

Conhecer a Lei de Ohm.

Identificar resistores 6hmicos.

Relacionar a resisténcia de um condutor com o material,
com o comprimento e espessura.

Determinar a poténcia dissipada em um resistor.

Distinguir associa¢do em série de associa¢cdo em paralelo.
Determinar a resisténcia equivalente das associacges.
Determinar a intensidade da corrente elétrica num circuito
simples.

Explicar o funcionamento de um gerador elétrico.
Compreender o conceito de forga eletromotriz (fem).
Distinguir gerador real de gerador ideal.

Construir a curva caracteristica de um gerador.

Explicar o funcionamento de um receptor elétrico.
Compreender o conceito de for¢a contra eletromotriz (fcem).
Aplicar a Lei de Ohm generalizada.

Entender o processo de cargas num capacitor.

Compreender o funcionamento de capacitores planos e
influéncia do dielétrico na capacitancia.

Caracterizar uma associagdo série ou em paralelo de
Capacitores.




3° Bimestre

Eletromagnetismo

Campo magnético

Acédo do Campo magnético sobre
cargas Elétricas

Campo Magnético Gerado por um
fio

Campo Magnético de Espiras e
Solendides

Materiais ferromagnéticos,
eletroimas

Compreender o funcionamento dos imés e bussolas.
Identificar os p6los norte e sul magnéticos de um ima.
Caracterizar o campo magnético utilizando limalha de ferro.

Caracterizar forca magnética que atua sobre uma carga
elétrica.

Analisar os tipos de movimento de uma carga elétrica em um
campo magnético uniforme.

Descrever a experiéncia de Oersted e entender suas
implicacdes.

Caracterizar campos magnéticos em torno de umfio
condutor.

Caracterizar campos magnéticos em pontos proximos a uma
espira.

Caracterizar campos magnéticos em pontos préximos a um
solenoide.

4° Bimestre

Eletromagnetismo

Fisica Moderna

Indugdo Magnética

Fisica Moderna — Noc¢des de Fisica
Quantica

Entender como ocorre a geracao de corrente imduzida em
um condutor em movimento.

Definir fluxo magnético e como se da sua variacao.
Enunciar a Lei de Lens.

Analisra a composi¢cao de velocidade segundo a Teoria da
Relatividade Restrita.

Compreender os fenbmernos de contracéo do
comprimento.e dilatacdo do tempo.

Compreender o comportamento ondulatrio da matéria.
Entender as leis que explicam a emisssado de radiacdo pelo
COrpo negro.




Entender
fotocélula.

o efeito fotolelétrico e o funcionamento da




FISICA EXPERIMENTAL - FEX

O uso do laboratorio didatico €, segundo pesquisas, um dos mais eficientes meios para se conseguir a contextualizagédo, o
entendimento e o envolvimento dos alunos com determinado contetddo. Salientam, ainda, que o uso de atividades experimentais
como estratégia de ensino de Fisica tem sido apontado por professores e alunos como uma das maneiras mais eficientede se
minimizar as dificuldades, de se aprender e de se ensinar Fisica de modo significativo e consistente. A experiéncia vivenciada por
nés no CAp COLUNI tem reforcado esse pensamento.

12 SERIE ENSINO MEDIO

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(o aluno devera ser capaz de...)

CONTEUDOS BASICOS CONTEUDOS ESPECIFICOS

1° Bimestre

e Introducéo a Fisica Medidas e algarismos significativos e Fazer leituras de medidas de grandezas fisicas

e Notac&o cientifica considerando os algarismos significativos.

¢ Relacionar os algarismos significativos com a precisdo do
instrumento de medida.

e Compreender a estimativa aproximada de um nimero a

partir da ordem de grandeza.

e Cinematica Escalar e Velocidade média . ggggggrlcriaerzsac g(::%goao entre espago percorrido e o intervalo

e Analisando o Movimento de uma - ; ) N L. -
¢ Identificar e diferenciar as funcdes horéarias da posicao e da

pessoa com sensor de movimento

Andand inha: Si and velocidade.

[ ] . . ~ . .

ndando na finha. sincronizando o e Entender situacdes que envolvam movimento circular
movimento uniforme

* Movimento circular uniforme e Entender situacdes que envolvam movimento circular
Transmissao de velocidade numa uniforme.

bicicleta




2° Bimestre

e Dinamica e \Vetores | Efetuar operacdes com vetores.
e Vetoresli Compreender o conceito de forca.
* Leis de Newton Explicar como as forcas de atrito influenciam o movimento.
e Leide Hooke
o Forca de atrito
3° Bimestre
e Queda livre Entender o movimento dos corpos em queda livre.
e Dinamica e Independéncia das velocidades Perceber as situacdes em que se aplicam o principio de
e Lancamento horizontal independéncia dos movimentos (Principio de Galileu).
e Conservagdodaenergia mecanica Enlt_end?r a relacdo entre forca aplicada e tempo de
e Impulso e quantidade de aplicacao. ~ .
- Estabelecer a relacdo entre impulso de uma forca e a
movimento . :
gquantidade de movimento.
Entender a energia mecénica como a energia total do
sistema mecanico.
Identificar situagcbes em que a energia mecanica se
conserva.
4° Bimestre
e Equilibrio de um ponto material
e Estatica e Equilibrio de corpos rigidos Diferenciar ponto material de corpo rigido/extenso.

Hidrostatica

Entender e aplicar as condicbes de equilibrio de um ponto
material.
Compreender as condicbes de equilibrio de um corpo
extenso.




Conceito de pressao
Presséo atmosférica
Principio de Arquimedes

Compreender o conceito de presséo.
Entender o conceito de empuxo em fluidos (liquidos e
gases).

22 SERIE

ENSINO MEDIO

CONTEUDOS BASICOS

CONTEUDOS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS
(o aluno deveré ser capaz de...)

1° Bimestre

e Termometria

e Calorimetria

Temperatura

Propagacdao de calor nos sélidos
Propagacéo de calor nos fluidos.
Trocas de calor por radiagédo
Calor especifico

Calor latente de fuséo do gelo

Conceituar grandezas termomeétricas.
Conceituar escalas termomeétricas.
Utilizar diferentes escalas termométricas.

Diferenciar os processos de troca de calor.

Conceituar calor especifico e capacidade térmica.

Relacionar quantidade de calor recebido ou cedido com a
massa, a variacdo de temperatura e a substancia que
constitui o corpo.

Relacionar quantidade de calor recebido ou cedido com
mudanca de estado fisico.

2° Bimestre

e Calorimetria

e Ondulatéria

Transformacédo de energia térmica
em energia mecénica

Dilatacdo superficial e volumétrica
Dilatac&o linear

Movimento harmdnico simples
(mhs)

Avaliar dilatacdo térmica de sdlidos, construir e analisar
gréficos obtidos a partir da lei de dilatacéo linear.

Identificar as fungbes que estabelecem a relacdo entre a




e Pulso de onda e frequéncia
e Ondas estacionarias numa corda
e Ondas bidimensionais

posicédo, velocidade e aceleracao, respectivamente, durante
a oscilagdo com tempo.

Compreender a oscilagdo de um sistema massa-mola.
Compreender a oscilagdo de um péndulo simples.

Classificar as ondas quanto a natureza, a direcdo de
propagacao e a direcao de vibragao.

Entender e explicar os fendmenos ondulatérios tais como
reflexéo, refragcéo e difracao.

3° Bimestre

Ondulatéria

AcUstica

Optica geométrica

e Batimento e ressonancia
e Difracao e interferéncia da luz

e Velocidade do som no ar

e Céamara escura

e Principais movimentos da terra e
suas implicacdes (Fases da Lua —
Eclipses)

e Semi-espelhos e espelhos em
angulo

e Periscépio e caleidoscépio

Entender os fatores que influenciam na velocidade de
propagacéo da onda.
Caracterizar a luz como uma forma de energia.

Compreender a origem das ondas sonoras.

Compreender o Principio da propagacéo retilinea da luz, o

Principio da reversibilidade dos raios luminosos e o Principio
da independéncia dos raios luminosos.

4° Bimestre

e Espelhos esféricos
e Refracéo

Aplicar a Lei de Snell.
Diferenciar espelho concavo e convexo.




e Optica geométrica

Lentes
Estudo de lentes convergentes
e divergentes

Caracterizar as imagens produzidas por espelhos esféricos.
Diferenciar lentes esféricas convergentes de divergentes.
Equacédo dos pontos conjugados.

Compreender o referencial Gaussiano para lentes esféricas.
Caracterizar as imagens produzidas pelas lentes esféricas.




METODOLOGIA

O desafio, quando se fala em ensino de Fisica, é despertar ointeresse para aulas, a
guebra do paradigma de ser uma ciéncia complicada, distante docotidiano do aluno. Nessa
perspectiva, o trabalho desenvolvido nas aulas de Fisica se apoia na busca por novas
estratégias e metodologias que motivem os alunos, que proporcionem o entendimento do
conteudo e despertem questionamentos. Principalmente o uso de uma diversidade de
recursos tecnoldgicos, tais como animacgdes e simulacfes interativas computacionais como
facilitadores de aprendizagem.

Em funcdo da natureza experimental da Fisica, assinala-se que as atividades
praticas devem ser entendidas ndo apenas como um recurso complementar, pois
possibilitam ao professor despertar o interesse e a motivacdo do aluno pela Fisica,
proporcionando oportunidades de conhecimento, através de desafios, reflexdes, interacbes
e acbes.As aulas de laboratério visam a familiarizacdo do aluno com arealizacdo de um
experimento, desenvolver o espirito observador e critico e habilidades no manuseio de
instrumentos. Propicia a socializagao do aluno, com a realizagédo do trabalho em grupo, além
de ampliar sua capacidade de relatar sucintamente e de forma clara cada etapa de uma
investigacao experimental.

AVALIACAO

A avaliagdo da aprendizagem nas disciplinas de Fisica e Fisica Experimental se d&
de maneira continua, considerando o envolvimento dos alunos ao longo de todo o processo.
Portanto, leva em conta a participacdo e o desenvolvimento das atividades propostas ao
longo do periodo letivo.

Em geral, na disciplina tedrica o processo avaliativo se da por atividades
desenvolvidas tanto em sala de aula quanto extraclasse. Tais atividades compreendem
desde listas de exercicios, exercicios de fixacdo, testes, avaliacbes até construcao de
protétipos para a demonstracdo de fenbmenos ou principios fisicos.

No Laboratorio, em Fisica Experimental, avalia-se a participagéo, a interacdo dos
alunos entre si durante o desenvolvimento da atividade proposta. O material utilizado nessas
atividades € simples, acessivel e, em sua maioria, idealizado e confeccionados pelos
professores da disciplina. Os experimentos visam destacar 0s principios envolvidos,
facilitando a compreenséo do tépico estudado pelo aluno.
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