EDUCACAO FiSICA
PRESSUPOSTOS TEORICOS

Para se compreender a disciplina Educacédo Fisica, é preciso entender sua
especificidade e seu objeto de estudo, que diferem das praticas passadas. O termo
Educacao Fisica é utilizado para designar tanto o conjunto de atividades fisicas nédo
competitivas e esportes com fins recreativos quanto a ciéncia que fundamenta a
correta prética dessas atividades, resultado de uma série de pesquisas e
procedimentos estabelecidos. Existe grande diferenca entre Educacao Fisica no que
diz respeito a uma disciplina escolar/campo académico em relagdo ao Desporto de
Rendimento, aqui entendido como as diversas modalidades olimpicas, salientando
gue tal diferenca € muito importante, pois ainda persiste o entendimento comum de
gue ambas sao sinbnimas. Segundo o artigo 3° da Resolu¢cdo CNE/CES 7, de 31 de
marcgo de 2004, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacéao Fisica, em nivel superior de graduacéo plena:

“A Educacéao Fisica é uma area de conhecimento e de intervengdo académico-
profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano,
com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, do esporte, da luta-arte marcial, da danca, nas perspectivas da prevencao de
problemas de agravo da saude, promocdo, protecdo e reabilitacdo da salde, da
formacdo cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-
esportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que oportunizem ou
venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.” (CNE,
2004).

Em um projeto mais amplo de ensino, entende-se a escola como um espaco
gue, entre outras funcdes, deve garantir o acesso dos alunos ao conhecimento
produzido historicamente pela humanidade. Nesse sentido, partindo de seu objeto
de estudo e de ensino, Cultura Corporal, a Educacéo Fisica se insere neste projeto
ao garantir o acesso ao conhecimento e a reflexdo critica das indameras
manifestacdes ou préticas corporais historicamente produzidas pela humanidade, na
busca de contribuir com um ideal mais amplo de formacdo de um ser humano critico
e reflexivo, reconhecendo-se como sujeito, que é produto, mas também agente
histérico, politico, social e cultural. A acdo pedagogica da Educacdo Fisica objetiva
estimular a reflexdo sobre o acervo de formas e representagdes do mundo que o ser
humano tem produzido, exteriorizadas pela expressdo corporal em jogos e
brincadeiras, dancas, lutas, ginasticas e esportes. Essas expressdes podem ser
identificadas como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo
homem em toda sua histéria.

OBJETIVOS GERAIS

Contribuir na formacéo integral do aluno nos aspectos fisico, motor, cognitivo,
afetivo e social.

Apropriar-se de conhecimentos cientificos para melhor compreender o0s
beneficios da atividade fisica na promocdo da saude e do bem-estar, bem como
para adequar habitos alimentares e conhecer a importancia da atividade motora na
reducao do risco de aparecimento das doencas degenerativas.



Promover a participacdo dos educandos em atividades corporais,
reconhecendo e respeitando as caracteristicas fisicas e desempenho motor sem
discriminar caracteristicas e aptidbes fisicas de si e dos outros, por meio da
aquisicdo dos conhecimentos cientificos, artisticos e filosoficos.

Compreender os conteudos obrigatorios tendo carater cientifico, articulados
com os conteudos de referéncia.



CONTEUDOS POR SERIE

12 SERIE DO ENSINO MEDIO

CONTEUDOS | CONTEUDOS . ) ]
) CONTEUDOS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
GERAIS BASICOS
Esporte Coletivos Esporte de rendimento e qualidade de vida |Perceber as diferencas entre o esporte dentro e fora
Individuais da escola, assim como a relacdo entre esporte e
Radicais ou Esportes no contexto social e econdémico ' ¢ P

de aventura

Regras

oficiais e sistemas taticos

Organizagdo de campeonatos, torneios,
sumulas e tabelas

Jogos esportivos

Esporte enquanto meio de lazer

Esporte e sua fungéo social

Esporte e sua relacdo com a midia e com a

ciéncia

Atividade Fisica e qualidades de vida

Nutricdo, saude e préatica esportiva

lazer.

Compreender a influéncia da midia, ciéncia e

industria cultural nas praticas esportivas.

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da

apropriacdo do esporte pela industria cultural.

Compreender as relagdes entre esporte e trabalho.

Vivenciar 0s esportes coletivos, individuais e

radicais escolhidos como contetdo especifico.




Esporte e a indtstria corporal Saber organizar festivais desportivos.

Voleibol, basquetebol, handebol, futsal,
futebol, peteca e atletismo

Alongamento estatico e passivo
Esportes radicais aquaticos e terrestres

Cultura afrodescendente e indigenas (Lei

10.639/03)
22 SERIE DO ENSINO MEDIO
CONTEUDOS |CONTEUDOS CONTEUDOS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS
GERAIS BASICOS
Esporte Coletivos Abordagem historica, fundamentos bésicos |Perceber as diferencas entre o esporte dentro e fora
Individuais (feedback), delimitando tempos e espagos da escola. assim como a relacdo entre esporte e
Radicais ou ' ¢ P
de aventura A possivel relagdo entre o esporte de |lazer.

rendimento X qualidade de vida

Anadlise dos diferentes esportes no contexto [Compreender a influéncia da midia, ciéncia e
social e econdémico e Lo .
industria cultural nas praticas esportivas.

Regras oficiais e sistemas taticos

Esportes: futsal. futebol, voleibol. Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da

basquetebol, peteca e atletismo apropriacdo do esporte pela industria cultural.




Flexibilidade corporal
Exercicios com repeticdo
Revisdo de regras e arbitragem

Alongamento estatico, passivo e método de
facilitagdo neuroproprioceptiva

Alongamento e flexibilidade;
Conceito, melhoria e corregao postural

Implicagbes da fisica na

gualidade de vida

capacidade

Compreender as relagdes entre esporte e trabalho.

Vivenciar 0s esportes coletivos, individuais e

radicais escolhidos como contetdo especifico.

Saber organizar festivais desportivos.

32 SERIE DO ENSINO MEDIO

CONTEUDOS |CONTEUDOS CONTEUDOS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS

GERAIS BASICOS

Esporte Coletivos Sistema musculoesquelético Perceber as diferencas entre o esporte dentro e fora
Individuais da escola, assim como a relacdo entre esporte e
Radicais ou Capacidades fisicas: forca, resisténcia e '

de aventura

poténcia muscular, tanto nas atividades da
vida diaria como no desempenho atlético

Conceito e definicdo de forga, resisténcia e
poténcia muscular

Estruturas fisiolégicas envolvidas no trabalho

lazer.

Compreender a influéncia da midia, ciéncia e

industria cultural nas praticas esportivas.




de forca, resisténcia e poténcia muscular

Importancia dessas capacidades fisicas na
realizagdo de atividades cotidianas e nas
atividades fisicas mais complexas, como na
pratica esportiva

Atividades préoprias para o desempenho
dessas capacidades fisicas

Esportes que exigem forca, resisténcia e
poténcia de contracdo muscular, voleibol,
basquetebol, futsal, futebol, peteca, atletismo

Principais musculos  envolvidos nos
exercicios especificos

A necessidade das capacidades fisicas
relacionadas a forca, poténcia e resisténcia
muscular em determinados esportes

Principais grupos musculares envolvidos em
determinados exercicios

Identificar, interpretar e se posicionar a respeito da

apropriacdo do esporte pela industria cultural.

Compreender as relagdes entre esporte e trabalho.

Vivenciar 0s esportes coletivos, individuais e

radicais escolhidos como contetdo especifico.

Saber organizar festivais desportivos.




METODOLOGIA

A metodologia de ensino da disciplina Educacdo Fisica serd pautada na
Pedagogia Historico-Critica e na Teoria Historico-Cultural, priorizando a transmissao-
apropriagdo dos conhecimentos cientificos no intuito de contribuir para o
desenvolvimento fisico, psiquico e motor dos alunos. Nesse sentido, as aulas
partirdo sempre do conhecimento ja adquirido pelo aluno sobre o contetudo a ser
trabalhado, levando-o como referéncia para a constru¢cdo do novo conhecimento.
Essa construcdo seré feita através de uma problematizagéo inicial, que leva o aluno
a fazer uma relacdo de si com sua pratica social e refletir sobre possiveis
intervencdes que poderdo ser feitas para a solugdo desses questionamentos. Essa
problematizacéo sera realizada por meio de aulas expositivas dialogadas e praticas
psicomotoras, langando méo dos mais variados recursos auxiliares. Sera oferecido o
conteudo sistematizado, com intervencbes durante o processo de ensino e
aprendizagem, sempre procurando recuperar o conteudo trabalhado quando isso se
mostrar necessario.

AVALIACAO

A verificacdo da aprendizagem na Educacéo Fisica ocorrera por meio do uso
dos mais variados recursos e instrumentos, tendo como base a coeréncia
destescom o0s objetivos e contetdos da disciplina. O professor atuara nas aulas de
modo a requerer,oralmente e com frequéncia, dos alunos a manifestacdo sobre o
entendimento do conteddo ensinado (Ha alguma duvida? Alguém tem alguma
guestéo sobre este conteudo? etc.), inclusive solicitando participacdes verbais dos
alunos para indagacdes sobre o conteudo ensinado, efetivando, desse modo, a
‘recuperagao paralela (simultdnea) dos estudos”. Buscar-se-a,assim, nos processos
de verificacdo da aprendizagem, distanciar-se de possiveis interferéncias de
elementos subjetivos e/ou alheios aos objetivos e contetdos disciplinares.

REFERENCIAS

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino da Educacgdo Fisica. Séo
Paulo: Cortez, 1992. (Colecao Magistério 2° grau — série formacao do professor).

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educacéio Fisica progressista: a pedagogia critico-
social dos conteudos e a Educacéo Fisica brasileira. 10. ed. Sdo Paulo: Loyola,
1991.

KUNZ, E. Educacéo Fisica: ensino e mudancas. ljui: UNIJUI, 1991.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de educacéo fisica. Sado Paulo:
Cortez, 1992

BRASIL. Ministério da Educacdo. Lei n. 9394, de 20 de dezembro de 1996.
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional. Diario Oficial da Uniéo, Brasilia, v. 134,
n. 248, p. 833-841. 1996 . Conteudosbasicoscomuns/EducacdoFisica:
ensino fundamental e médio. Belo Horizonte, 2008.
Disponivelem:<http://crv.educacao.mg.gov.br/>.


http://crv.educacao.mg.gov.br/




